Ustugi Odnowy Biologicznej

CENTRALNY OSRODEK SPORTU
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Lp. 1x 5x 7x 10x

FIZYKOTERAPIA /VAT zw./

1. | Lampa Sollux / Lampa Bioptron 13 z¢ 62 7t 85zt 117 zt

2. | Galwanizacja /Jonoforeza 13zt 62 7t 85zt 117 zt

3 Diadynamik / Pr.qdy interferencyjne / 13 74 62 7t 85 7t 117 2+
Elektrostumulacja

4. | Ultradzwieki / Fonoforeza 14zt 66 zt 91 zt 126 zt

5. | Terapia falg impulsowq - ultradzwieki 30 zt 143 zt 196zt | 270zt

6. | Terapia falg uderzeniowq — powietrzng: 60 zt 285 zt - -

7. | TENS 13 zt 62 zt 85zt 117 zt
Krioterapia miejscowa:

8. | - okolica ciata 3min 13zt 62zt 85zt | 117z
- caty kregostup 6 min 17 zt 81 zt 1M1zt | 153zt

9. | Magnefronik 13 z¢ 62 7t 85zt 117 zt

10. | Laser punktowy 1574 71z 98 zt 135 zt

11. | Laser sonda prysznicowa 17 4 81zt 111zt | 153zt

12. | Laser wysokoenergetyczny 45 zt 214 zt 293zt | 405zt

13. | Inhalacje ultradzwiekowe 13 z¢ 62 7t 85zt 117 zt

14. | Super Indukcyjna Stymulacija /SIS/ 45 7t 214 74 293zt | 405z

15. | Prady selektywne 13 z¢ 62 7t 85zt 117 zt

MASAZ

16. | Kiasyczny konhczyn dolnych ZQV? /m‘” IVAT 80z | 3807 | 521z | 7202

17. | Klasyczny catego kregostupa ZQV? /min VAT 80 zt 380 zt 521zt | 720zt

18, Drenaz limfatyczny mechaniczny 20 min /VAT 45 74 214 7t 2937t | 405 7t
/BOA/ w./

19. | Drenaz limfatyczny reczny Zz\f,) /mln A 80 zt 380 zt 521zt | 720 zt

20. | Catosciowy 45 /mi” VAT 150 zt X X X
Masaz Relax & Therapy (goracg

21. | czekolada, swiecq aromatyczng lub 1,5 h /vAaTr23%/ | 230zt X X X
olejkami zapachowymi)

2. Terapia radiofalowa ukierunkowana TR Therapy 90 7t 428 7t 5867t | 810zt
/VAT zw./

SAUNA /w tym VAT 23%/

23. | Sauna 60 min | 100zt | 4752 | ¢512t | 90024

KRIOTERAPIA /VAT zw./

24. | Kriokomora z konsultacjq lekarskg - - - 600 zt

25. | Kriokomora 50 zt - - -

Centralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale

Cennik zawiera podatek VAT. Rezerwacija: tel. 44 719 6513

Cennik obowigzu'e od kwietnia 2024 roku. e-mail: odnowa.spala@cos.pl
www .spala.cos.pl




Ustugi Odnowy Biologicznej

i Lecznicitwa
Ry
HYDROTERAPIA /VAT zw./
26. | Bicze wodne 15 min 30 zt 143 zt 196 zt 270 zt
27. | Masaz podwodny 20 min 30 zt 143 zt 196 zt 270 zt
28. | Kgpiel peretkowa 20 min 25z 119 zt 163 zt 225 7t
29. | Kgpiel solankowa - (2kg soli) 20 min 40 zt 190 zt 260 zt 360 zt
30. | Masaz wirowy kohczyn gérnych 15 min 15z 71z 98 zt 135zt
31. | Masaz wirowy konczyn dolnych 15 min 18 zt 86 7t 17z 162 z¢
32. | Gimnastyka w wodzie ‘Z%S”;i;‘ min oo | 9sa | 130z | 1s0a
33. | Kgpiel solankowo-algowa 20 min 45 7t 214 74 293 z 405 zt
34. | Kgpiel borowinowa 20 min 45 7 214 74 293 z 405 zt
35. | Beczkazlodem 7zt
KINEZYTERPIA /VAT zw./
36. | Terapiaindywidualna 30 min 80 zt 380 zt 521 z 720 zt
37. | Terapiaz TNF 130 4 X X X
38. | Cwiczenia na przyrzgdach UGUL/SET 25z 119 z+ 163 zt 225 7t
39. | Cwiczenia grupowe na materacu 20 min 15z 71 zt 98 zt 135zt
40. | Szyna do ¢&wiczen kohczyn dolnych 25z 119 z 163 zt 225 zt
41. | Cwiczenia na przyrzgdach sala 60 min. 30zt 143 z4 195zt 270 zt
42. | Bieznia antygrawitacyjna 30 min 45 7t 214 z¢ 293 zt 405 zt
43. | Autotrakcja kregostupa 3-5min 10 zt 48 7t 65 zt 90 zt
KOMNATA SOLNA /w tym VAT 23%/
Opiekun + dziecko do 6 lat 15zt 71zt 98 zt 135zt
44. | Mtodziez szkolna 10 zt 48 7t 65zt 90 zt
Dorosli 14zt 66 zt 91 zt 126 zt
GABINET ZABIEGOWY PIELEGNIARSKI /VAT zw./
45. | Wykonanie EKG (bez opisu) 30 zt X X X
46. | Iniekcja dozylna 40 z¢t X X X
47. | Iniekcja domiesniowa 25 7t X X X
48. | Kinesiologytaping - aplikacja 30zt X X X
KONSLUTACJA /VAT zw./
49. | Konsultacja lekarza 120 z+ X X X
50, Konsultacja lekarza dla uczestnikéw zgrupowan 60 7t X X X
sportowych klubowych zakwaterowanych w OPO
Konsultacja fizioterapeuty (dobdr form Ewiczen,
51. | zaopatrzenia ortopedycznego, diagnostyka 80 zt X X X
funkcjonalna z opracowaniem planu ¢wiczen)
52. | Konsultacja fizjoterapeutyczna + USG 120 zt
53. | Analiza sktadu ciata - waga Tanita 30 zt X X X

Centralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale
Spata, Al. Prezydenta I. Moscickiego 6
97-215 Inowtddz

Cennik zawiera podatek VAT. Rezerwacja: tel. 44719 6513
Cennik obowiqgzuje od kwietnia 2024 roku. e-mail: odnowo.sgola@cos.gl

www .spala.cos.pl




Ustugi Odnowy Biologicznej
i Lecznictwa

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SPALA

OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPIISKICH

USLUGI KRIOTERAPII /VAT zw./

Rodzaqj ustugi Kogo dotyczy Cena w zt od 1 osoby
Krioterapia ogdlnoustrojowa Sport centralny Nieodptatnie
(kriogenia 3 min.z nastepowq | Sport klubowy 40 7t
kriorehabilitacjq - 60 min.) Sport paraolimpijski 40 7t
INAT zw./ Sport zagraniczny 45 7t

USLUGI POZOSTALE

Damski - 130 zi

Maska ochronna - 11 zt
Skarpety - 26 zt

Meski- 110 zt

Maska ochronna - 11 zt

Stréj do kriokomory

Przepaska - 20 zt
Rekawice - 25 zt
Komplet damski — 48 zt

Skarpety - 26 7t
Przepaska - 20 zt
Rekawice - 25 zt

Topik — 20 zt
Spodenki damskie — 28 zt

Spodenki meskie - 28 zt

Wynajem gabinetu medycznego
2. | (bezlekdw i materiatéw
opatrunkowych) /VAT 23%/

200zt / 1 dzien

Wynajem gabinetu medycznego
3. | wraz ze sprzetem medycznym (np.
USG) /VAT 23%/

400zt / 1 dzien

Wynajem sali kinezyterapii
4, /VAT 23%/

UWAGA!!

Optata za stréj zawiera VAT 8%.
Optata za poszczegdine elementy stroju zawierajqg VAT 23%.

Skierowanie na zabiegi rehabilitacyjne wazne 1 miesigc od daty wystawienia

500zt / 1 dzieh

Centralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale
Spata, Al. Prezydenta |. Moscickiego 6
97-215 Inowtddz

Cennik zawiera podatek VAT.

Cennik obowigzuje od kwietnia 2024 roku.

Rezerwacja
tel. 44719 6513
e-mail: odnowa.spala@cos.pl

www.spala.cos.pl
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